
 
Trainingszeiten 

 
Wir trainieren regelmäßig  zweimal wöchentlich in den Turnhallen des 

Stadtmauergymnasiums Bad Kreuznach, Gymnasialstraße. 
 

Das Training wird dabei von qualifizierten Trainern geleitet. 
 

Jeden zweiten Donnerstag findet ein reines „Freifechttraining“, d. h. Fechten unter 
Turnierbedingungen, statt. Gäste aus anderen Vereinen sind dabei herzlich 

willkommen. 

 
 
Zielgruppe 
 

 
Anfänger  
 

 
Anfänger/ 
Fortgeschrittene 
 
 

 
Altersklasse 
Alter 
 

 
Minis, Schüler, B-Jugend  
 
 
8 Jahre bis 13 Jahre 
 

 
B-, A-Jugend, Junioren, 
Aktive, Senioren  
 
Ab 13 Jahre solange es Spaß 
macht 
 

 
Waffen 
 

 
Florett 

 
Florett, Degen 

 
 
 

  

 
Dienstag 
 

 
17.30 Uhr-18.45 Uhr 

 
18.30 Uhr - 21.00 Uhr 

 
17.30 Uhr-18.45 Uhr 
 

 
18.30 Uhr - 21.00 Uhr 

 
Donnerstag 
 

 
 

 
Jeden zweiten Donnerstag 
„Freifechttraining/ Poolfechten“ 
siehe:  
www.KHC-Fechten.de   
>>> Abteilung >>> Termine 
 

 
Samstag 
 

 
Nach Vereinbarung mit den Trainern:  
Lektionen (Florett, Degen, Säbel), Freifechten, Bühnenfechten 
 

 


